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La présentation de notre Rapport annuel 2007-2008, est une occasion 
privilégiée de vous rappeler que la Fédération des Mouvements Personne 
D’Abord du Québec est en premier lieu un organisme « Par et Pour ».Tous 
les membres du conseil d’administration sont des personnes vivant avec une 
« déficience intellectuelle ». Elles gèrent elles-mêmes l’organisme, animent les 
assemblées du conseil et les rencontres des comités internes et elles 
représentent également les droits et les intérêts des membres sur les comités 
externes où elles sont déléguées.

Un travail important est accompli dans les différents comités pour poursuivre 
la vie démocratique de l’organisme et s’investir dans sa mission première : la 
défense des droits collectifs. Pour pouvoir exercer leur rôle de gestionnaire, les 
membres doivent sans cesse faire de nouveaux apprentissages et c’est grâce au 
travail des membres et à leur implication continue que la Fédération a pu, 
encore cette année, accomplir autant d’actions et de réalisations.

Que ce soit dans des actions de mobilisation pour la défense des droits des 
personnes vivants avec une « déficience intellectuelle » et de ceux d’autres 
personnes ayant des limitations fonctionnelles ou encore dans des activités de 
sensibilisation et dans la présentation d’avis et de mémoire, les Personnes 
D’Abord prennent leur place et font un travail remarquable. Les personnes-
ressources qui les accompagnent dans les MPDA ou à la FMPDAQ sont là
pour les soutenir dans leur rôle et dans leur démarche.
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Bonjour,

Je me présente Louise Bourgeois, présidente de la Fédération des Mouvements 
Personne D’Abord  du Québec et je veux vous souhaiter la bienvenue à notre 
Assemblée Générale Annuelle.

Durant l’année 2007-2008, nous avons travaillé très fort sur des gros dossiers qui 
nous tiennent à cœur et qui nous préoccupent. Nous avons travaillé sur le bulletin 
de vote adapté et nous avons assisté au dépôt de la pétition de vote adapté à
l’Assemblée nationale et la Fédération a amassé 6 327 signatures.

En collaboration avec l’OPHQ nous avons travaillé sur la nouvelle politique « À
part égale » (La politique « À part entière » pour un véritable exercice, un droit à
l’égalité). La Fédération s’est penchée beaucoup sur la consultation sur les 
pratiques d’accommodements et il y a eu une consultation sur la condition des 
aînés.

Nous avons travaillé sur le financement des organismes de défense des droits par 
le SACAIS. J’ai été invitée avec Maude Richard par le Commissaire à la santé et 
au bien-être pour exprimer nos inquiétudes sur le test de dépistage prénatal aux 
femmes enceintes pour le syndrome de Down.

D’autres dossiers nous tiennent à cœur, c’est sur le désengagement des dentistes et 
nous avons défendu la cause du système de santé à 2 vitesses. Avec tous les 
Mouvements Personne D’Abord, La Fédération a participé à l’opération « Porte-
feuille dans le rouge ».

En terminant, je voudrais remercier les personnes-ressources de la Fédération de 
l’appui qu’elles nous apportent et je remercie mon Conseil d’administration de 
m’avoir épaulé durant toute l’année et nous allons continuer à travailler très fort 
sur nos dossiers

Louise Bourgeois, présidente de la FMPDAQ
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L’année qui vient de s’écouler a été remplie de travail et de succès pour les 
membres de la Fédération des Mouvements Personne D’Abord du Québec. 

Les membres se sont impliqués à fond dans le respect des mandats qui leur ont 
été donnés par l’assemblée générale annuelle et par la réalisation des objectifs de 
la Fédération des Mouvements Personne D’Abord du Québec qui sont 
principalement, la défense de droits par les personnes elles-mêmes « self-
advocacy » et la reprise de leur pouvoir « empowerment».

Les membres ont durant l’année acquis de nouvelles compétences, fait de 
nouvelles expériences enrichissantes et ils ont pu partager leurs connaissances 
avec les membres de leur Mouvement.  

Tout au long de l’année, les membres ont vu que leur travail portait fruit. On n’a 
qu’à regarder toutes les actions que la FMPDAQ a faites grâce à la participation 
de membres et c’est énorme. Ces actions vous les retrouverez dans le rapport qui 
suit.

Continuez votre beau travail.

La permanence

Nicole Chartrand, Danielle Gratton, Shirley Midi et Françoise Charbonneau
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Le Mouvement Personne D’Abord a pris naissance aux États-Unis au milieu 
des années 1970. Il a été fondé par des personnes ayant une « déficience 
intellectuelle » qui dénonçaient le fait d’être étiquetées et d’être dirigées par les 
autres. Le Mouvement Personne D’Abord est implanté dans plus de trente (30) 
pays à travers le monde.  Au Québec, le premier Mouvement Personne 
D’Abord (MPDA) est né à Chicoutimi.  

La Fédération des Mouvements Personne D’Abord du Québec (FMPDAQ) a 
vu le jour en 1991, afin de concerter et représenter ses membres au niveau 
provincial. Porte-parole officiel de tous les Mouvements Personne D’Abord du 
Québec, notre Fédération prône la philosophie Personne D’Abord, laquelle 
travaille dans une perspective de reprise de pouvoir « empowerment» et de 
défense de droits par les personnes elles-mêmes « self-advocacy».

En d’autres termes, le Mouvement Personne D’Abord est dirigé « Par et Pour »
les personnes ayant une « déficience intellectuelle ». Les membres parlent et 
agissent en leur propre nom. Ils décident des actions à entreprendre et 
choisissent les moyens pour les atteindre.

Nous croyons que c’est à cette seule condition que pourra se faire 
l’amélioration des conditions de vie et la participation pleine et entière à une 
citoyenneté active pour les personnes présentant ou ayant été étiqueté avec une 
« déficience intellectuelle ».
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� MPDA Chaudière-Appalaches
� M. François Poulin, président

� MPDA Joliette
� M. Mario Richard, président

� MPDA Laval
� Mme Nathalie Ladouceur, présidente

� MPDA Lachute
� M. Martin Lanteigne, président

� MPDA Mauricie
� M Denis Vigneault, président

� MPDA Montréal
� M. Richard Lévesque, président

� MPDA Sainte-Agathe-des-Monts
� Mme Magalie Leroux, présidente

� MPDA Saint-Jérôme
� Mme Emmanuelle Brunet, présidente

� MPDA Québec Métropolitain
� Mme Yvette Muise, présidente

� MPDA Saint-Eustache
� Mme Mylène St-Maurice, présidente

� MPDA Sainte-Thérèse
� Mme Catia Miele, présidente

� MPDA Vallée-de-la-Gatineau
� M. Shirley Gagnon, présidente

� MPDA Vallée-de-la-Rouge
� M. Michel Ward, président
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Tous les Mouvements Personne D’Abord membres sont invités à participer à
l’Assemblée générale annuelle. Chacun des Mouvements délègue deux 
personnes pour les représenter à l’Assemblée générale, avec droit de parole et 
droit de vote. Cette année, l’Assemblée générale annuelle s’est tenu le 16 juin 
2007, au Centre St-Pierre, à Montréal. Lors de cette assemblée, 31 personnes 
étaient présentes et ont participé aux discussions. Elles ont eu à se prononcer 
sur les points suivants :

� Les états financiers 2006-2007 
� Les prévisions budgétaires 2007-2008
� Le rapport annuel d’activités 2006-2007
� Le plan d’action 2007-2008
� L’élection des représentants sur les différents comités internes et externes
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Le Conseil d’administration de la Fédération des Mouvements Personne 
D’Abord du Québec est composé de deux délégués de chaque Mouvement 
membre et un seul d’entre eux a le droit de vote. 

Le conseil d’administration s’est réuni à 5 reprises durant l’année : le 5 mai, le 
16 juin, le 24 septembre, le 29 novembre 2007 et le 18 février 2008.

Les membres ont travaillé sur les sujets suivants :

� Le suivi des mandats du plan d’action 2007-2008

� Le suivi de la gestion administrative et financière de l’organisme

� Les nominations et suivi des comités internes et externes

� L’information aux membres et la représentation

� Plusieurs autres sujets

Plusieurs dossiers en défense de droit ont été discutés par les administrateurs :

� Dépôt de la pétition pour le bulletin de vote adaptéà l’Assemblée 
nationale du Québec en novembre dernier. 

� Poursuite de la participation nationale et régionale à la révision de la 
politique « À part égale, levons les obstacles ».

� Mise en place du projet « Mieux se connaître pour mieux agir »en 
collaboration avec le LAREPPS de l’UQAM. 

� Rédaction d’avis, de mémoires et de réponses aux consultations des 
partenaires et des ministères

� Suivi des travaux des comités Congrès 2009et Journée provinciale des 
Mouvements Personne D’Abord.



FMPDAQ - Rapport annuel 2007-2008 10

4��
�����������

� ���	
������������������������
����� ���������

� Mme Julie Arsenault MPDA Montréal 
� Mme Cécile Bellemare MPDA Québec
� Mme Louise Bourgeois MPDA Sainte-Thérèse
� Mme Emmanuelle Brunet MPDA Saint-Jérôme 
� M. Dany Gamache MPDA Laval
� M. Gaétan Geoffoy MPDA Joliette
� M. Robert Groulx MPDA Montréal
� Mme Carmen Juteau MPDA Vallée-de-la-Rouge
� Mme Nathalie Ladouceur MPDA Laval
� M. Martin Lanteigne MPDA Lachute
� Mme Nicole Lauzon MPDA Saint-Jérôme
� Mme Magalie Leroux MPDA Sainte-Agathe
� Mme Josée Montreuil MPDA Vallée-de-la-Gatineau
� Mme Serge Plamondon MPDA Québec
� M. François Poulin MPDA Chaudière-Appalaches
� Mme Maude Richard MPDA Sainte-Thérèse
� M. Jean-Guy Robillard MPDA Joliette
� Mme Line St-Jacques MPDA Vallée-de-la-Gatineau
� Mme Mylène St-Maurice MPDA Saint-Eustache
� Mme Rachel Therrien MPDA Sainte-Agathe
� M. Éric Vaudry MPDA Saint-Eustache
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Les quatre membres de l’exécutif ont été élus par le Conseil d’administration 
le 16 juin 2007, pour un mandat de deux ans.

� Mme Louise Bourgeois du MPDA de Sainte-Thérèse, présidente
� M. Serge Plamondon du MPDA de Québec, vice-président
� M. François Poulin du MPDA Chaudière-Appalaches, trésorier 
� Mme Josée Montreuil du MPDA Vallée-de-la-Gatineau, secrétaire 

� ������ ����������

Le Comité de gestion est composé de 5 personnes élues, lors de l’Assemblée 
générale, pour un mandat d’un an.  Les membres élus pour l’année 2007-2008 
sont :

� Mme Josée Aubut du MPDA de Saint-Eustache
� Mme Emmanuelle Brunet du MPDA de Saint-Jérôme
� M. Robert Groulx du MPDA de Montréal
� Mme  Karine Mélano du MPDA de Sainte-Thérèse
� M. François Poulin du MPDA de Chaudière-Appalaches

Le comité de gestion s’est réunie à 6 reprises entre le 1er avril 2007 et le 31 
mars 2008. En plus de faire la gestion régulière de la Fédération des 
Mouvements Personne D’Abord du Québec durant l’année, le comité de 
gestion s’est penché sur les dossiers suivants :

� Supervision du travail de la permanence de la FMPDAQ.
� Gestion des ressources financières de la FMPDAQ. 
� Recommandation aux membres du CA sur les positions à prendre sur les 

grands dossiers de défense de droit et de mobilisation.
� Recommandation au CA pour les grands projets.
� Réponses et travail sur le questionnaire pour les Personnes D’Abord afin 

de l’améliorer et de le corriger avant la version finale.
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La Journée provinciale des Mouvements Personne D’Abord est une occasion 
unique pour la Fédération et tous les Mouvements de faire des actions de 
sensibilisation de la population et de mobilisation. Le succès de l’événement 
2008 doit beaucoup au dynamisme des membres de ce comité :

� Mme Josée Aubut du MPDA de Saint-Eustache 
� Mme Louise Bourgeois du MPDA de Sainte-Thérèse
� Mme Nicole Chartrand de la FMPDAQ
� M. Robert Groulx du MPDA de Montréal
� M. Gabriel Laberge du MPDA de Sainte-Thérèse
� Mme Nicole Lauzon du MPDA de Saint-Jérôme
� Mme Karine Mélano du MPDA Sainte-Thérèse
� Mme Shirley Midi de la FMPDAQ
� M. Dany Monette du MPDA de Saint-Eustache 
� M. François Poulin du MPDA Chaudière-Appalaches
� M. Paul-André Raymond du MPDA de Saint-Eustache
� Mme Maude Richard du MPDA Sainte-Thérèse
� M. Danick Tassé du MPDA de Saint-Eustache
� Mme Julie Taylor du MPDA de Saint-Eustache  

Le comité s’est réuni à 5 reprises, durant l’année, pour organiser tout ce qui se 
rattache à la Journée provinciale des MPDA. Le comité a retenu comme thème 
pour la Journée Provinciale des Mouvements Personne D’Abord 2008 
« D’Abord solidaire, pour mieux agir ».

Comme par les années passées, le comité a planifié son concours de dessin      
« Dessine-moi un arbre », a diffusé l’information auprès de tous les 
organismes et partenaires qui travaillent avec les personnes vivant avec une    
« déficience intellectuelle ». Les participants devaient dessiner un arbre et 
respecter le thème de l’année « D’Abord solidaire, pour mieux agir ».



FMPDAQ - Rapport annuel 2007-2008 13

4��
����������� ������������
���

� �������"��
����#
�$�� �������������� 5�����6

Entre le 20 octobre et le 21 décembre 2007, plus de 375 dessins ont été reçu 
provenant des différentes régions du Québec. À la fin janvier, un jury de 3 
artistes, mesdames Yolande Daneau, Anite De Carvalho et Melle Saulnier, a 
choisi les 13 dessins finalistes qui ornent le calendrier 2008-2009 et parmi eux 
un grand gagnant a vu son dessin illustrer l’affiche promotionnelle.

Chaque Mouvement pouvait présenter un projet à la Fédération dans le cadre de 
la Journée provinciale des MPDA et il devait le réaliser durant la Semaine de la 
déficience intellectuelle. Les membres du comité Journée provinciale des MPDA 
ont établi les critères de sélection pour les projets. Ils se sont rencontrés à
nouveau pour analyser les projets présentés par les Mouvements et ont ensuite 
fait une recommandation au Conseil d’administration qui a approuvé le montant 
du soutien financier versé à chaque MPDA pour son projet.

Le comité, en collaboration avec le MPDA du Québec Métropolitain, était 
responsable de l’organisation de la conférence de presse qui lançait la Journée 
provinciale des MPDA 2008. C’est dans le cadre de cette cérémonie qui a eu 
lieu, le 10 mars 2008, au Centre Jardin Hamel à Québec que nous avons dévoilé
les gagnants du concours de dessin, l’affiche promotionnelle 2008, le calendrier 
2008-2009 et le programme des activités de chacun des MPDA pour la Journée 
provinciale des MPDA.

Dans la volière du Centre Jardin Hamel, avec les papillons colorés, plusieurs 
invités importants étaient au rendez-vous pour ce lancement: madame Sylvie 
Dupras directrice générale du CRDI de Québec, monsieur Alain Paquet député
de Laval-des-Rapides, monsieur Jean-François Gosselin député de Jean-Lesage, 
monsieur Gabriel Tremblay membre du CA de l’OPHQ, madame Lise Mainguy 
du SACAIS ainsi que plusieurs membres des MPDA. 

Les membres du comité et du MPDA du Québec Métropolitain ont fait un travail 
remarquable, ils ont eu à faire de la planification,  à prendre des décisions, à
présenter leur travail et à le réaliser. Ils ont également fait un retour sur 
l’événement et fait des recommandations pour les membres du comité de l’an 
prochain.
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Les membres des MPDA ont exprimé le désir d’organiser un congrès. Cet 
événement permettra de répondre aux besoins de formation et d’information 
des membres et des partenaires, d’orienter et de discuter les grands dossiers de 
défense de droit.

Les membres qui ont siégé au Comité Congrès durant l’année 2007-2008 sont :

� Mme Josée Aubut du MPDA Saint-Eustache
� Mme Louise Bourgeois du MPDA Sainte-Thérèse 
� M. Robert Groulx du MPDA Montréal
� M. Gabriel Laberge du MPDA Sainte-Thérèse
� Mme Nicole Lauzon du MPDA Saint-Jérôme
� M. Steve Janelle du MPDA Mauricie
� Mme Karine Mélano du MPDA Sainte-Thérèse 
� M. François Poulin du MPDA Chaudière-Appalaches
� Mme Maude Richard du MPDA Sainte-Thérèse
� M Danick Tassé du MPDA Saint-Eustache
� Mme Julie Taylor du MPDA Saint-Eustache

Le comité organisateur s’est réuni à trois reprises au cours de l’année. Suite 
aux discussions et à la décision prise par le CA, le Congrès se tiendra à Trois-
Rivières les 10, 11 et 12 septembre 2009. Dans ses travaux les membres du 
comité ont abordé les sujets suivants :

� Le choix de la formule de l’événement : colloque ou congrès
� La durée, la date et le lieu
� Le choix des membres du Comité scientifique
� Les partenaires et le financement
� Le thème général du Congrès et le choix des sujets à couvrir
� Les moyens à privilégier pour offrir l’information et la formation
� Les grands dossiers de préoccupation visés par ce Congrès
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Sans être un comité interne, c’est dans cette structure que le personnel de la 
FMPDAQ soutien l’organisme dans la réalisation de sa mission, de ses 
objectifs et de ses actions. 

� La FMPDAQ a deux personnes-ressources à temps plein : la 
coordonnatrice madame Françoise Charbonneau et madame Danielle 
Gratton en recherche-analyse. Elles assurent le suivi aux décisions du 
Conseil d’administration et du Comité de gestion, la comptabilité, le 
secrétariat, la recherche sur les dossiers, l’encadrement et le soutien aux 
stagiaires ainsi que l’accompagnement et le soutien aux délégués de la 
Fédération sur les comités internes et externes. Elles offrent aussi un 
soutien aux MPDA membres. 

� La FMPDAQ a aussi deux stagiaires vivant avec une « déficience 
intellectuelle » : madame Nicole Chartrand et madame Shirley Midi, 
toutes les deux membres du MPDA de Laval. À raison de deux jours par 
semaine elles se familiarisent avec le travail de bureau. Elle sont encadré 
par les personnes-ressources pour le respect des horaires de travail, les 
tâches a accomplir et leur participation aux rencontres des comités.

� Durant la période estivale, la FMPDAQ emploi un étudiant du 
programme Emploi-Été du gouvernement fédéral. Au cours de l’été 
2007, monsieur Yann Thommerel-Saulnier, étudiant en graphisme au 
Collège Ahuntsic, a travaillé sur le nouveau site Internet de la FMPDAQ, 
sur différents formulaires, sur des présentations PowerPoint et sur un 
nouveau modèle de dépliant. 
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� Monsieur François Poulin, du MPDA Chaudière-Appalaches est le 
représentant de la Fédération des Mouvements Personne D’Abord du 
Québec au Conseil d’administration du CNRIS. Au cours de l’année, il y 
a eu 5 rencontres du Conseil d’administration,  parmi les sujets discutés : 
les différents programmes de subventions à la recherche, la remise du 
prix Maurice Harvey, le financement et les partenariats. 

� Monsieur Poulin participe activement à ces rencontres et donne le point 
de vue  des personnes vivant avec une « déficience intellectuelle ». Il 
contribue, par son intérêt et son assiduité, à la reconnaissance des 
Personnes D’Abord et de la Fédération des Mouvements Personnes 
D’Abord du Québec, comme partenaire incontournable de la recherche 
en « déficience intellectuelle » au Québec.
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� La Fédération des Mouvements Personne D’Abord du Québec a été
représentée au CA de la COPHAN, jusqu’en avril 2008, par madame 
Maude Richard, du MPDA de Sainte-Thérèse qui agissait à titre de vice-
présidente aux affaires internes. 

� La FMPDAQ a participé à l’Assemblée générale annuelle de la 
COPHAN du 14 juin 2007. 

� Dans le cadre de la participation à la révision de la politique « À part 
égale » madame Nicole Chartrand, représentait la COPHAN à la Table 
thématique Adaptation/réadaptation de l’OPHQ. Mesdames Nicole 
Chartrand et Louise Bourgeois, déléguée de la FMPDAQ, ont participé 
aux deux rencontres des partenaires du milieu associatif (AQIS, 
AQRIPH, AGIDD-SMQ et COPHAN). 
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� Madame Maude Richard, membre du conseil d’administration du 
Mouvement de Ste-Thérèse et de la FMPDAQ siège sur le conseil 
d’administration de l’OPHQ à titre personnel. Elle est accompagnée, lors 
de ses rencontres par une personne-ressource du MPDA de Sainte-
Thérèse et/ou de la Fédération en alternance. Elle représente bien les 
personnes vivant avec une « déficience intellectuelle » et la région des 
Laurentides. Sa participation à ce CA démontre la richesse des Personnes 
D’Abord.

� ���#���
�
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� La Fédération a trois délégués à People First du Canada : Mesdames 
Cécile Bellemare, du MPDA du Québec-Métropolitain, Josée Montreuil, 
du MPDA de Vallée de la Gatineau et Emmanuelle Brunet, toutes trois 
élues par l’Assemblée générale annuelle 2006 pour un mandat de deux 
ans. Au cours de l’année, madame Louise Bourgeois a remplacé madame 
Josée Montreuil qui a du démissionné.

� Deux rencontres du CA de People First du Canada ont eu lieu durant 
l’année 2007-2008, en septembre et en février. Ces rencontres se sont 
tenues dans les Prairies Canadiennes.

� De plus, madame Cécile Bellemare siège à l’exécutif de People First 
Canada, elle y représente les francophones du pays. 

� People First du Canada travaille présentement sur la 
désinstitutionalisation et sur un outil de formation sur les valeurs 
fondamentales.
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� Afin d’informer les membres sur les grands dossiers stratégiques et les 
activités des comités internes et externes, la Fédération publie un bulletin 
d’information « Info-Fédé ». Cette année, il y a eu  2 publications à
l’automne 2007 et à l’hiver 2008. Voici quelques exemples des sujets 
traités :

� Suivi à la mobilisation des Personnes D’Abord pour un bulletin de 
vote adapté.

� Mise en œuvre du projet « Mieux se connaître, pour mieux agir », 
portrait des membres, des Mouvements et de la Fédération.

� Suivi de nos représentations dans la mise à jour de la politique « À
part égale ».

� Journée provinciale des Mouvements Personne D’Abord et 
concours de dessin « Dessine-moi un arbre ».

� Parole aux membres sur leur implication
� Stratégie nationale pour l’intégration et le maintien en emploi des 

personnes handicapées.
� Commission Bouchard-Taylor sur les pratiques d’accommodement
� Colloque « Accès santé » et congrès « Je veux… je peux… qu’on 

se le dise » de l’AQIS-IQDI.

� La Fédération fait un travail d’analyse et de vulgarisation des grands 
dossiers et projets et publie, pour chacun des dossiers, un document        
« Information et analyse », voici ceux de cette année 

� Information et démarche pour présenter le rapport annuel 2006-
2007 au SACAIS (avril 2007, mise à jour mars 2008)

� Information et analyse pétition pour un bulletin de vote adapté
(avril 2007)

� Information et analyse politique « À part égale » (avril 2007)
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� Information et analyse « Mieux se connaître, pour mieux agir »
(avril 2007)

� Information et analyse sur les grands dossiers de l’automne 2007 
(septembre 2007)

� « À part égale »
� Bulletin de vote adapté
� « Mieux se connaître, pour mieux agir »
� Consultation sur la condition de vie des aînés
� Commission de consultation sur les pratiques 

d’accommodements
� Information et analyse sur le financement des organismes de 

défense de droit par le SACAIS (novembre 2007)

� Information et analyse Tableau pour la consultation sur le 
financement des organismes de défense de droit par le SACAIS 
(novembre 2007)

� Information et suivi « Mieux se connaître, pour mieux agir »
questionnaire pour les Personnes D’Abord (novembre 2007)

� Information et analyse sur le dépistage du syndrome de Down 
(mars 2008)
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� La formation et l’information passe aussi par une participation active des 
nos membres aux colloques et congrès de nos partenaires. Lors de ces 
événements, la FMPDAQ et les MPDA font également un travail de 
représentation, avec un kiosque, en donnant de l’information aux 
congressistes et en distribuant des dépliants, des affiches, des calendriers 
et des publications.  

� Les 7, 8 et 9 juin 2007, sous le thème « À bas les masques…
Accueillons les différences » des membres des MPDA de Vallée-
de-la-Gatineau, Laval et Chaudière-Appalaches ont participé au 
XXV e congrès de l’AQIS à Gatineau.

� Les 8 et 9 novembre 2007, plusieurs membres des MPDA de      
Ste-Thérèse, Ste-Agathe, St-Eustache, Montréal, et Chaudière-
Appalaches ont participé au 18e colloque thématique  « Accès 
Santé » de l’IQDI à St-Georges de Beauce. Monsieur François 
Poulin, du MPDA Chaudière-Appalaches, était membre du comité
organisateur et madame Maude Richard a prononcé un discours au 
nom de l’OPHQ. 

� Les 19 et 20 avril 2007, Monsieur François Poulin a participé au 
Colloque de la FQCRDI : Standards de pratique et recherche.  
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� La Fédération a offert du soutien et de l’accompagnement à ses délégués 
dans les comités externes, pour les réunions avec les partenaires et à ses 
représentants aux différentes tables de concertation. Lors de chaque 
réunion tenue par la Fédération des Mouvements Personne D’Abord du 
Québec les membres acquièrent de nouvelles compétences qu’ils peuvent 
utiliser dans leur vie de tous les jours et diffuser dans leurs MPDA.

� Soutien et accompagnement auprès de Monsieur François Poulin, 
membre du CA du CNRIS et délégué au comité travail de la 
COPHAN

� Soutien et accompagnement auprès de Madame Maude Richard, 
pour les rencontres du CA de l’OPHQ, le Comité de suivi pour la 
révision de la politique « À part égale » et  du CA de la COPHAN

� Soutien auprès de Madame Louise Bourgeois, comme déléguée 
pour la révision de la politique « À part égale »et pour l’ensemble 
de ses représentations comme présidente de la FMPDAQ.
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� Soutien et accompagnement auprès de Madame Nicole Chartrand, 
déléguée de la COPHAN pour la révision de la politique « À part égale » 
et pour sa participation à l’élaboration d’un guide sur le cancer du sein 
destiné aux femmes qui ont une déficience intellectuelle. 

� Nous avons également produit une grille d’évaluation adapté à nos 
membres pour la Journée provinciale des Mouvement Personne D’Abord 
du Québec avec images et photos en PowerPoint, ce qui a permis de faire 
un exercice d’évaluation dynamique.

� La Fédération a apporté un soutien technique et logistique au 
Mouvement Vallée de la Rouge pour lui permettre de se réorganiser.

� La Fédération a produit deux documents pour soutenir les Mouvements 
dans leur demande de financement auprès du Secrétariat à l’action 
communautaire autonome et aux initiatives sociales (SACAIS).
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� « Mieux se connaître, pour mieux agir » est sans conteste le projet qui a 
monopolisé le plus d’énergie au cours de la dernière année. Ce projet a 
été présenté aux membres à l’automne 2006 et a été mis en place en 2007 
pour se poursuivre en 2008. Grâce à une subvention du SACAIS,  la 
Fédération a mis sur pied ce projet, pour faire le portrait des 
Mouvements, de leurs membres et de la Fédération. Cet exercice 
d’autoanalyse aura une incidence importante sur notre vie associative, 
sur la mise en place d’une plateforme de revendication mieux ciblée et 
des actions plus concertés

� Pour effectuer ce travail de cueillette de données et d’analyse, nous 
avons conclu un partenariat avec le Laboratoire de recherche sur les 
pratiques et les politiques sociales(LAREPPS) de l’Université du 
Québec à Montréal(UQAM). Lors d’une première rencontre avec 
madame Lucie Dumais et madame Mélanie Mailhot du LAREPPS, nous 
avions retenu la formule du questionnaire et de l’entrevue individuelle 
pour faire la cueillette de données qui servira à établir le portrait.

� Durant les mois d’avril, mai et juin 2007, nous avons travaillé avec 
madame Mélanie Maillot du LAREPPS à préparer un premier 
questionnaire pour les Personnes D’Abord, un second pour les 
personnes-ressources, un formulaire de cueillette de données et un 
canevas d’entrevue. 

� Dès la rentrée, lors de la première rencontre du comité de gestion le 5 
septembre, les membres ont fait un retour sur le travail accompli, ont 
testé le questionnaire et donné leurs commentaires pour apporter les 
derniers correctifs. Des entrevues personnelles ont également été faite 
avec des membres.  
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� Entre le 22 octobre 2007 et le 25 avril 2008, le questionnaire a été animé
dans 12 MPDA à raison d’une journée entière ou de deux demi-journées. 
Une personne-ressource de la Fédération, accompagnée quelquefois de la 
chercheure, expliquait les questions à l’aide d’un document projeté sur 
écran et les membres répondaient individuellement àune seule question à
la fois. 

� Tout au long de l’exercice qui durait entre trois et six heures, entrecoupé
de pause ou de repas, les personnes-ressources des MPDA agissaient 
comme soutien pour les Personnes D’Abord qui avait des difficultés de 
lecture, d’écriture ou de compréhension. 

� Dans les 25 pages du questionnaire pour les Personnes D’Abord nous 
abordions des thèmes comme l’implication dans le Mouvement, la 
défense de droit, les activités, les services d’intégration, le transport, le 
travail, le logement, les services de santé, l’information et les enfants. 

� Voici la liste des MPDA qui ont été participé : 

� Le 22 octobre 2007: MPDA Saint-Jérôme (1e partie)
� Le 5 novembre 2007: MPD Saint-Jérôme (2e partie)
� Le 6 novembre 2007: MPDA Saint-Eustache (1e partie)
� Le 13 novembre 2007: MPDA Sainte-Thérèse (une journée) 
� Le 16 novembre 2007: MPDA Québec Métropolitain (une journée)
� Le 24 novembre 2007: MPDA Sainte-Agathe (une journée)
� Le  4 décembre 2007 : MPDA Joliette (une journée)
� Le 11 décembre 2007: MPDA Saint-Eustache (2e partie)
� Le 12 décembre 2007: MPDA Montréal (une journée)
� Le 14 janvier 2008 : MPDA Laval (une journée)
� Le 22 janvier 2008: MPDA Mauricie (une journée)
� Le 24 janvier 2008: MPDA Lachute (1e partie)
� Le 7 février 2008 : MPDA Lachute (2e partie)
� Le 6 mars 2008 : MPDA Drummondville (une journée)
� Le 25 avril 2008 : MPDA Vallée-de-la-Gatineau (une journée)
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� C’est plus de 140 personnes qui ont répondu au questionnaire ce qui est 
très représentatif de la personne vivant avec une «déficience 
intellectuelle » impliquée dans un organisme en défense de droit.

� Nous avons également reçu 14 questionnaires complétés par les 
personnes-ressources, des formulaires de cueillette de données, des 
rapports d’activité, des entrevues individuelles et un focus groupe. Le 
travail de compilation et d’analyse a commencé dès la fin de l’automne 
et se terminera en juin 2008 par la présentation d’un rapport au SACAIS.

� Nous voulons poursuivre ce projet au cours de l’année 2008-2009, nous 
pourrons à partir du rapport, poursuivre sur certain sujet de façon plus 
pointu et amorcer une réflexion autour des constats.   
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Encore cette année, les membres de la Fédération, ont mené des actions en 
défense de droit sur plusieurs grands dossiers. Les Personnes 
D’Abord de la Fédération et des Mouvements ont participé à plusieurs 
activités de mobilisation et de représentation, seul ou en partenariat, pour 
exprimer et faire connaître leurs points de vue.
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� La participation citoyenne et le pouvoir d’exercer son droit de vote : 
� Suivi à la réforme de la Loi électorale et le Bulletin de vote adapté
� Dépôt à l’Assemblée nationale de la pétition pour un bulletin vote 

adapté
� Une vie associative de qualité dans ses recommandations aux 

consultations sur le financement des organismes en défense de droit.
� Une vision inclusive de la société avec la poursuite de la révision de la 

politique « À part égale »amorcé par l’OPHQ.
� Une société équitable et inclusive dans sa réponse aux consultations: 

� La Condition des vie des ainés  
� Les Pratiques d’accommodement

� Respect des droits dans la promotion de la Convention internationale sur 
les droits des personnes handicapées (ONU)

� Faire reculer les préjugés dans son avis sur le Dépistage prénatal du 
syndrome de Down

� ����'��0��$�����������
��

Pour permettre à l’ensemble des Personnes D’Abord, impliqués dans les 
Mouvements et à la Fédération, de comprendre les enjeux importants qui les 
concernent, une série de documents d’analyse et d’information ont été 
préparé et présenté. Les membres peuvent ainsi choisir les dossiers pour 
lesquels ils voudront faire des actions. Au cours de l’année, nous avons 
également répondu aux consultation jugées pertinentes et produit des avis sur 
certains sujets.
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� Information et démarche pour présenter un rapport annuel 2006-2007 au 
SACAIS. (avril 2007)

� Information et analyse pétition pour un bulletin de vote adapté (avril 
2007)

� Information et analyse de la politique « À part égale »(avril 2007)

� Information et analyse « Mieux se connaître, pour mieux agir »(avril 
2007)

� Information et analyse grands dossier de l’automne 2007 (septembre 
2007)

� À part égale
� Bulletin de vote adapté
� Mieux se connaître, pour mieux agir
� Consultation sur la condition de vie des aînés
� Commission de consultation sur les pratiques d’accommodements

� Réponse à la consultation publique sur les conditions de vie des Aînés   
« Un enjeu de société, une responsabilité qui nous interpelle tous »du 
Ministère de la Famille et des Aînés. (septembre 2007)

� Avis présenté à la Commission de consultation sur les pratiques 
d’accommodement reliées aux différences culturelles sur le document en 
consultation « Accommodements et différences : Vers un terrain 
d’entente: la parole aux citoyens ». (octobre 2007)

� Information et analyse sur le financement des organismes de défense de 
droit par le SACAIS (novembre 2007)

� Information et analyse Tableau pour la consultation sur le financement 
des organismes de défense de droit par le SACAIS (novembre 2007)
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� Réponses à la consultation de la COPHAN sur les solutions à apporter 
aux problèmes rencontrés dans l'analyse des dossiers des organismes de 
défense collective des droits. (novembre 2007) 

� Avis présenté à l’OPHQ en réponse à la consultation sur la révision de la 
politique « À part égale »pour accroître la participation sociale des 
personnes handicapées. (novembre 2007)

� Information et suivi « Mieux se connaître, pour mieux agir »
questionnaire pour les Personnes D’Abord. (novembre 2007)

� Réponse donnée à la COPHAN pour la consultation par le SACAIS sur 
les dossiers d’organismes de défense collective des droits. (février 2008) 

� Réponse à la consultation sur le projet de Plan d’action gouvernemental 
en matière d’action communautaire et d’action bénévole 2008-2013 
présenté au Réseau québécois de l’action communautaire autonome.  
(février 2008)

� Information et analyse sur le dépistage du syndrome de Down (mars 
2008)

� Avis à M. Robert Salois, commissaire à la santé et au bien-être pour la 
consultation sur le dépistage prénatal du syndrome de Down. (mars 
2008)

� Avis à la COPHAN sur les conditions de vie des personnes handicapées, 
la compensation des coûts et l’indemnisation du revenus. (mars 2008)

� Lettre à Monsieur Philippe Couillard, ministre de la Santé et des Services 
sociaux sur le désengagement des dentistes du régime de santé du 
Québec. (mars 2008)
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� La Journée provinciale des Mouvements Personne D’Abord est 
l’événement de sensibilisation et de mobilisation le plus significatif de 
l’année. Cette activité a lieu chaque année durant « La semaine 
québécoise de la déficience intellectuelle »et elle permet à tous les 
Mouvements de faire des actions pour rejoindre les citoyens et les 
sensibiliser à la situation des personnes vivant avec une « déficience 
intellectuelle ». Cette année, c’est sous le thème « D’Abord solidaire 
pour mieux agir »qu’ont eu lieu toutes les activités de sensibilisation.

� Comme événement important, il faut mentionner la Conférence de 
presse pour le lancement de la Journée provinciale des Mouvements 
Personne D’Abord réalisée par la Fédération en collaboration avec le 
Mouvement Personne D’Abord du Québec Métropolitain qui s’est 
tenue le 10 mars 2008, au Centre Jardin Hamel à Québec . Près 
d’une centaine de personne était présent et nous avons dévoilé l’affiche 
promotionnelle 2008 et le calendrier 2008-2009 en présence des 
gagnants du concours de dessin « Dessine-moi un arbre »
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� En 2007-2008, la Fédération et tous les Mouvements ont poursuivis 
leur travail pour obtenir un nombre significatif de signatures à la 
pétition, pour le Bulletin de vote adapté, lancée àl’automne 2006. Nous 
avons relancé nos demandes d’appuis auprès de nos partenaires, les 
membres ont tenu des kiosques dans des centres commerciaux, sont
allés dans des CÉGEP, ont rencontré leur député, finalement se sont 
mobilisé autour de cette importante revendication. 

� Le 27 novembre 2007, nous avons émis, conjointement avec M. Alain 
Paquet, député de Laval-des-Rapides, un communiqué de presse pour 
informer la population du dépôt de la pétition pour le bulletin de vote 
adapté à l’Assemblée nationale. 

� En plus de ce que la Fédération a fait de façon collective voici quelques 
activités de sensibilisation organisées par les Mouvements en région et 
que la Fédération a soutenu : réalisation et exposition d’œuvre, kiosque 
de sensibilisation, distribution d’un journal, atelier sur les préjugés, 
réalisation d’affiche et de bannière, conférence de presse, communiqué
de presse, marche symbolique, spectacle, dîner-causerie, patinthon et 
quilledon.
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� Le 15 mai 2007 la FMPDAQ, comme membre du FRAPRU, a écrit à 
madame Monique Jérôme-Forget ministre des Finances et présidente du 
Conseil du trésor pour que des investissements en logement social soient 
inclus dans le budget présenté le 24 mai 2007.

� Le 27 août, la FMPDAQ soutenait, par une lettre aux sous-ministres et 
aux co-présidentes du Comité interministériel, les recommandations du 
Regroupement des CALACS pour le deuxième Plan d’action en matière 
d’agressions à caractère sexuel.

� En novembre 2007, la FMPDAQ et plusieurs MPDA ont participé à 
l’opération   « Portefeuilles encore dans le rouge »afin de donner leur 
appui aux revendications financières du comité de Défense collective des 
droits du Réseau québécois de l’action communautaire autonome.

� La pétition pour le Bulletin de vote adapté a été un des dossier important 
de mobilisation de cette dernière année. Tous les membres de tous les 
Mouvements ont participé mettant en place des moyens qui leurs sont 
propre pour récolter des appuis et des signatures. C’est grâce à ce travail 
important que tout près de 6 400 signatures ont été recueillies et que la 
pétition a été déposée à l’Assemblée nationale du Québec le 27 
novembre 2007.

� En mars dernier, nous nous sommes joint au Regroupement des Comités 
Logement et Associations de Locataires du Québec (RCLALQ) pour 
demander, dans le prochain budget provincial 2008, une augmentation 
des ressources financières de la Régie du Logement afin de réduire les 
délais d’attente.

� Le travail de la FMPDAQ consiste aussi a informer et préparer les 
membres, par des présentations, des discussions et des documents, pour 
leurs actions de mobilisation.
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� Le 2 mai 2007, dans la poursuite de la révision de la politique « À part 
égale », Madame Louise Bourgeois, présidente de la FMPDAQ a 
participé à la dernière rencontre de la Table nationale 
Adaptation/réadaptation en DI-TED de l’OPHQ. Madame Nicole 
Chartrand, de la FMPDAQ, était aussi présente à cette rencontre comme 
déléguée de la COPHAN. 

� Les 11 et 12 septembre 2007, mesdames Louise Bourgeois et Nicole
Chartrand ont participé à la rencontre des membres de l’AQIS, 
l’AGIDD-SMQ, l’AQRIPH et la COPHAN, au Centre St-Pierre, dans le 
but d’élaboré les positions du Mouvement communautaire autonome sur 
la proposition de document de la nouvelle politique « À part égale » 
présenté par l’OPHQ, elles y ont représenté la Fédération. 

� Le 27 novembre 2007, Mme Louise Bourgeois et M. Serge Plamondon,
présidente et vice-président de la FMPDAQ, accompagnés de Mme 
Maude Richard du MPDA de Ste-Thérèse, M. Michel Déry du MPDA 
Québec Métropolitain et Mme Nicole Chartrand de la FMPDAQ ont 
assisté au dépôt de la pétition pour le Bulletin de vote adapté à 
l’Assemblée Nationale, par M. Alain Paquet, député de Laval-des-
Rapides.

� Dès janvier 2008, il est également important de souligner que plusieurs 
membres des MPDA ont poursuivi leurs représentations au niveau 
régional pour le Plan de mise en œuvre de la politique « À part entière » 
et la FMPDAQ en a fait autant au niveau national.
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Les instances décisionnelles de la Fédération des Mouvements Personne 
D’Abord sont occupées entièrement par des personnes vivant avec une 
« déficience intellectuelle ». Dans chacune de leurs décisions, elles ont à cœur 
l’intérêts des membres et celui de toutes les personnes vivant avec une 
« déficience intellectuelle ». 

Chacune des personnes, impliquées dans les Mouvements et à la Fédération,  
participent à la vie démocratique, une condition essentielle à la défense des 
droits et surtout un processus important dans l’appropriation du pouvoir par les 
personnes vivant avec une « déficience intellectuelle ». 

La détermination vers l’autonomie, la compréhension des dossiers et la prise de 
décision dont ils font preuve est la richesse de notre organisme. Nous pouvons 
être fier du travail accompli par les membres de la Fédération des Mouvements 
Personne d’Abord du Québec tout au long de l’année.

Cette année, les membres ont beaucoup réfléchi au mode de financement des 
groupes en défense de droit avec les diverses consultations à ce sujet. Il est 
certain qu’une bonne santé financière passe par un financement plus élevé et 
indexé à chaque année et que c’est par ce moyen qu’ils pourront poursuivre 
l’actualisation de leur mission et atteindre leurs objectifs.

L’an prochain, les membres seront très occupé par l’organisation du Congrès 
2009, il y aura des ateliers qui seront préparés et présentés par eux et pour eux. 
À l’intérieur de ces trois jours, les membres ont également décidé de réserver, 
le samedi de ce congrès, à l’orientation de leurs actions en défense de droit. 


